Selbstbewerbung 

Bayerischer Gesundheitsförderung – und Präventionspreis ( BGPP ) 2013

Kurzfassung der Bewerbung :

Institution : Bürger und Praxisinitiative „ Im Dienste der   

                    Gesundheitsförderung in Bayern „

Anschrift :   Ichenhauser Str. 70 – 72

                    89312 Günzburg

Tel :            08221 / 3688655

Handy :       0173 / 4498571

E- Mail :     SponsoringinitiativeMS@t-online.de 

                   GesundheitspraxisSzierbeck@t-online.de
Internet     . www.diegesundheitsfoerderer.beepworld.de
Ansprechpartner :

Gründerinnen : Frau Manuela Szierbeck

und Frau Nancy Huettig

Projektziel :

Die Bürgerinitiative „ Im Dienste der Gesundheitsförderung „ wurde 2003 durch die Initiatoren Frau Manuela Szierbeck und Frau Nancy Huettig gegründet. Da Sie selber an der unheilbaren Erkrankung Multiplen Sklerose erkrankt sind und sich seit 20 Jahren im Bereich der Gesundheitsprophylaxe, Prävention , Erforschung von Ursachen und deren holistischer Therapien einsetzen und diese u.a. studierten, gründeten Sie vor 10 Jahren die Initiative der Gesundheitsförderung um Entstehungen von Krankheiten entgegenzuwirken, zu verhindern und gesundheitsfördernde Faktoren zu fördern und diese sofort in die Tat umzusetzen. Bei bestehenden Erkrankungen werden die Betroffenen betreut, beraten und therapeutisch zu gesundheitsfördernde Maßnahmen beraten und Hilfe zur Selbsthilfe an die Hand gereicht .  Sie klären mit diesem Projekt unheilbare Betroffene und deren Angehörigen über diejenige  Erkrankung selbst, neuesten Stand der Wissenschaft, psychologische Hilfe und Beratung, holistische Beratung , Hilfe und Therapie auf. Projektziel ist unter anderem : 

Holistische Praxisinitiative gegen chronische Erkrankungen

· zur Verhinderung und Vermeidung unheilbarer und chronischer Erkrankungen 

· Regulierung bestehender Erkrankungen

· Zur Aufklärung, Präventivvorsorge von Ernährung,  Umwelt, psychischen und leistungsdruckfördernden, stressfördernden,  familienbezogene negativen Einflüssen bei der Kindererziehung . Durchführung der „ bewussten Lebensveränderung zur Vermeidung späterer chronischer und unheilbarer Erkrankungen bei Kinder.
· Verhinderung späterer Folgekrankheiten durch Stress .Durch Anti – Stress Techniken ( NLP , Hypnose, psychologische Beratung, Anleitung zur Selbsthilfe, Entspannungstraining, Massagen, Autogenes Training usw. )
· Verminderung von Symptomen und Verhinderung von Verschlechterung einer unheilbaren Erkrankung
· Vermeidung und Verhinderung von ernährungsbedingten, zivilisationsbedingter, umweltbedingter negativer Einflüsse bei der Gesundheit
· Förderung und Durchsetzung gesundheitsfördernder und präventiver Massnahmen

· Aufbau, Erweiterung, Sprachrohr,  Öffentlichkeitsarbeit zur Aufklärung und therapeutischer Hilfe bei legasthenen und dyskalkulen Kindern.

· Direktumsetzung per Face –to Face Beratungen, Hilfe zur Selbsthilfe, Schulungen zur Förderung von Präventionshelfern und Therapeuten .

· Ernährungstraining, Ernährungsschulungen und gesundheitsfördernde Kurse werden in ganz Bayern angeboten.

Einführung und Ziel der Initiative :

Die Zahl der chronischen und unheilbaren Erkrankungen nehmen in der heutigen Zeit immer mehr zu. Während zum Beispiel vor einem Jahrhundert weniger als ein Prozent der Bevölkerung von Allergien betroffen war, reagiert heute schon fast jeder Dritte allergisch. 

Rheuma, MS, Parkinson, chronische Schmerzen, Müdigkeitssyndrom, extremes Übergewicht, diverse Infektionen, Asthma, Hauterkrankungen und viele andere chronische Erkrankungen vermehren sich wie Unkraut - Woran kann das liegen und warum ist das so ? Was können wir dagegen tun ? Dieses versuchen wir mit unserer holistischen Praxis - und Bürgerinitiative zu erforschen und versuchen holistisch die Selbstheilungskräfte anzuregen, um unser psychisches und physisches "Sein " wieder ins richtige " Lot " zu bringen.

Da die Schulmedizin aber auch die alternative Medizin nicht immer weiterhelfen kann und meistens nur an den Symptomen orientiert ist, und eine Behandlung meistens nur eine kurzfristige Wirkung mit Hilfe von Schmerzmittel, Antibiotika, Psychopharmaka und Kortison hat - und dabei die Nebenwirkungen oft vergessen werden, die auch zu chronischen Erkrankungen führen können - setzen wir uns gezielt in der holistischen Naturheilkunde und Alternativmedizin ein. Heutige Patienten glauben seit Generationen an die Schulmedizin, und bemerken meistens erst wenn es schon zu schweren Erkrankungen gekommen ist – dass diese Grundthese nicht immer zutrifft. Die heutige Reparaturmedizin ist wie das Wort schon sagt : eine Reparatur am Menschen – aber keineswegs eine Ursachenbehebung. Die Medizin schaltet sich meistens erst ein, wenn die Symptome da sind . Wir wollen aber die Ursachen beheben und vorsorglich handeln. Die Heilkunst ist die geheime Weisheit des Körpers. Medicus curat, natura sanat = der Arzt kuriert nur, die Natur ist es , die heilt ! Da ich und meine Mitgründerin selber an chronisch  progredienter Form der  Multipler Sklerose erkrankt sind und wir „ neue „ Wege beschreiten wollten, erforschten wir in der 10 jährigen Beratung – und therapeutisch/holistischen Initiative – die Vermeidung und Verhinderung chronischer und unheilbaren Erkrankungen. Viele Betroffene versprechen sich eine wirkliche HEILUNG von den bewährten Verfahren der Holistischen / alternativen oder komplementären Medizin – und hier liegt der Fehler . Wir sind die Anleiter und Berater zu einer gesünderen Zukunft – den Weg der Ursachenvermeidung muss jeder selber gehen wollen !Jede Krankheit hat eine Ursache – und dies werden Sie hier in dieser Infobroschüre kennen lernen. Nur WENN die URSACHEN behoben/ vermieden werden , wird sich der Organismus wieder regulieren. Der Mensch ist ein Basisches, Wasser und Sauerstoffwesen. Aus diesen Elementen besteht unser Körper um mehr als 80 % . Die Reinhaltung unseres Körpers , der ursprünglich in einem basischen Fruchtwasser von PH Wert 8 sein sollte und zusätzlich aus 70 % Wasser und 80 % Sauerstoff besteht, wird durch unsere „ zivilisierten „ Einflüsse  so schwer geschädigt, so dass eine „ chronische oder langanhaltende „ Krankheit die Folgen sein können– und für die „ Mächtigen „ – das Werkzeug zum Profit sichert. Ich habe mich mit meinem schulmedizinischen Wissen nie zufrieden gegeben, und nach den Möglichkeiten gesucht : Was ist der Mensch und wie funktioniert er ? Den Menschen nur immer aus einer Sparte zu betrachten , ist vollkommen falsch ,den es gibt Strukturen und Einflüsse im Leben – die jeden einzelnen auf Dauer – erkranken lassen , ob nun psychisch , psychosomatisch oder durch „ falschgelaufenen „ Übermaß an allem negativen „ . Fakt ist – keine Krankheit kommt einfach mal vorbei – sondern es zeigt uns auf, dass vieles vorherige falsch gelaufen ist , und somit sind wir als Präventionsberater / Therapeuten gefragt , weitere Verschlimmerungen zu vermeiden und Gesunde Menschen – GESUND zu erhalten! 

Das menschliche Ernährungsverhalten hat für die Förderung und Erhaltung der Gesundheit eine grundlegende Bedeutung. Dieses sollte schon von Eltern an Ihren Kindern weitergegeben werden . Zwischen der Gesundheit und Ernährungsweise des Menschen bestehen enge Zusammenhänge. Schon viele Wissenschaftsbereiche setzten sich mit dem Einfluss „ Ernährung und die gesundheitlichen Folgen „ des Überflusses an Lebens – und Genussmitteln in westlichen Industrieländer auseinander und zeigen ein wachsendes Interesse an der Gesundheitsförderung. Unsere Angebote in der  „ Ernährungsberatung „ und „ Ernährungspsychologie „ geht von einem positiven Gesundheitsbegriff aus und stellt den präventiven Aspekt in den Vordergrund. Ernährungsbedingte Erkrankungen sind alleine in der BRD weit verbreitet und breitet sich täglich immer schneller aus. Aufgrund wachsender Ernährungsprobleme werden Beratungsgespräche über eine physische und psychologische und somit gesündere Lebensweise – die WICHTIGSTE Maßnahme – um ernährungsabhängige, psychologische, physische, ganzheitliche, einflussbedingte, umweltbedingte, Krankheiten oder Essstörrungen zu verhindern und somit zu vermeiden !Unsere Bemühungen , unerwünschte Verhaltungsweisen in diesen Aspekten zu ändern , zeigten in der Laufbahn unserer Initiative große Erfolge. Unsere Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe versteht sich als eine Interventionsform der Gesundheitsförderung und strebt danach, individuelle Umwelt - Lebenseinflüsse, Ernährungsweisen, soziale Bedingungen, Verhaltensmodifikationen u.a. schon bei Kleinkindern zu verbessern und somit negative Einflüsse zu beheben , zu regulieren, und in Zukunft – gerade für unsere Kinder – zu vermeiden !Somit ist und wird es das Ziel der Initiative sein und bleiben : Aufklären, Beraten, Helfen, um neue Wege in die Gesundheit zu beschreiten !

Umsetzung und Initiativearbeit :
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Aufklärungsarbeit in der Öffentlichkeit ( an Schulen, Kindergärten, öffentliche Einrichtungen, Face – to Face Beratung , Haustürbesuche.
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Beratungsstelle für Gesundheit und Prävention
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Vorträge, Seminare und Durchführung von 

· basischen Kochkursen * basischer Ernährungslehre * Säure – Basen Haushalt 

· Aufklärungsarbeit über Ernährungsweisen 

· Aufklärungsarbeit über Nahrungsmittel und Ihre Zusatzstoffe

· Hilfe und Anleitung zur Durchführung einer Ernährungsumstellung
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Schulung zur Förderung und Ausbildung/ Kurse neuer 

· Präventionsberater/ helfer * Ernährungsberater / helfer* Entspannungsberater / helfer
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Individuelle Beratung
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Individuelle Anamneserstellung
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erstellen von Trainingsplänen
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Hilfe zur Selbsthilfe
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Psychologische Beratung
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Ernährungsberatung
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Ernährungspsychologie
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NLP, Hypnose, und Suggestionstraining in schwierigen Fällen
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Therapeutische Aufsicht und Anleitung
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Anti – Stress – Therapien durch Entspannungsverfahren wie Psychologie, NLP, Autogenes Training, Atemtherapie, Aroma und Farbtherapie, Reiki, Wellness und Entspannungsmassagen, Energie und Sauerstoffmassagen.
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Photonentherapie zur Regulation des Organismus
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Reflexzonen und Meridianverfahren Präventiv und bei unheilbaren Erkrankungen.

[image: image17.png]



Tiefeninfrarotsystem zur Entschlackung und Entgiftung des Körpers
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pulsierende Magnetfeldtherapie  zur Regulation und Entgiftung des Körpers
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Gruppenleitung, Aufbau , Erhalt, Therapie, Durchführung der Selbsthilfegruppe für unheilbar Erkrankte in Bayern

[image: image20.png]



Gruppenleitung, Anleitung, Aufbau, Durchführung, Beratung , Therapie der Gruppe : MS – Leben ohne Cortison etc. in Facebook 

[image: image21.png]



Erforschung der individuellen Ursachen bei unheilbaren Erkrankungen – somit Vermeidung , Anleitung und Behebung negativer Einflüsse, Selbstheilungskräfte mobilisieren und aktivieren, natürliche Regulationsprozesse fördern und präventiv weitere negative Einflüsse verhindern.
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Anleitung und Durchführung bewusster Lebensveränderung : Helfen um zu Verändern – um Gesundheit zu erhalten , wiederherzustellen oder bestehende Krankheiten holistisch  zu verbessern. 
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Alle verfügbaren Möglichkeiten um kranke Organismen zu regulieren. 
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bewusste Bewegungstrainingskurse um bestehende Nervenschädigungen, Lähmungen, Spastiken, Tremor , Schmerzzustände zu verbessern  und neue Bewegungsabläufe zu erlernen. 
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Vorträge, Infomaterialverteilung zu negativen Stresseinflüssen bei Kindern und Erwachsenen und deren Folgen.
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Durchführung von Stress und Selbsteinschätzungsanamnesen , Förderung der Selbstverwirklichung und Selbstwertschätzung von Kindern durch Autogenes Training ,positive Charakterstärkung in Zusammenarbeit mit Familie , Soziales und Schule
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Infomaterial zu Stressvermeidungstechniken
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Betreute Überwachung der Trainingspläne
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Legasthenie – und  Dyskalkulie Aufklärung 
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Verbreitung von Infomaterial zum Thema Legasthenie und Dyskalkulie / ADHS und ADS und deren spätere unbeachteten Folgen
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Anamneseerhebung von legasthenen und dyskalkulen Kindern
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Familienbetreuung , Trainingsplanerstellung und Durchführung von der Legasthenietherapie in Zusammenarbeit mit Psychologen, Familie, Schule und Behörden. 
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mobile Ausseneinsätze
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Mobile Anti – Stress - Massage – Durchführung der Prävention am Arbeitsplatz
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Aufmerksamkeit und Hilfestellung in der Öffentlichkeit für und über unheilbare Erkrankungen zu schaffen
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alternativmedizinische Beratung
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energetische Therapien zur Unterstützung der Selbstheilungskräfte
Ressourcen, Finanzierung :

80 % Eigenfinanzierung, Sponsoring , Spenden , Einnahmen durch Schulungen und Kurse. 

Dokumentation und Evaluation  

 Über 3700 unheilbare Erkrankte erfolgreich zu neuen Lebenszielen und Verbesserung Ihres vorherigen Zustandes verholfen. Gesundheitsförderung und die Erhaltung der Gesundheit Wiederherstellung von Gesundheit, und die „bewusste „ Gesunderhaltung von Kindern und Erwachsenen ist unser Ziel !

Siehe Initiativedokumentation !

elfer alles kostenlos für MS – Betroffene 
