Im Dienste der Gesundheitsförderung in Bayern
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         Initiative 


„Im Dienste der 





Gesundheitsförderung 


      


       in Bayern „





Initiative zur Verhinderung von 


chronischen und unheilbaren Erkrankungen


Beratungsstelle für Gesundheit und Prävention


Analyse und Aufklärungsarbeit


Psychologische Beratung


Öffentlichkeitsarbeit


Verminderung von Krankheiten, Symptomen und Ursachen


Regulation durch holistische Therapien : Photonen, puls. Magnetfeld, Energietherapie, Sauerstofftherapie, Atemtherapie usw. 


Erstellen von Trainingsplänen


Ursachenbekämpfung


Übergewichtsvermeidung/ Reduzierung


Aufklärungsarbeit über negative Einflüsse


Hilfe zur „ bewussten Veränderung „


Leitung / Durchführung der Selbsthilfegruppe gegen chronische Erkrankungen 


Leitung / Durchführung der Selbsthilfegruppe „ MS – Leben ohne Cortison etc. 








�Ernährungspsychologie


�Ernährungsberatung


�Ernährungsanamnese


�Umfeld und Umweltanamnese


�Analyse und Durchführung der Vermeidung von negativen Einflüssen


�Öffentlichkeitsarbeit


�Face – to Face – Beratung an Haushalten


�Ernährung und Nahrungsmittel - Kurse zur Anleitung und Umsetzung


�Basische Kochkurse


�Getreidekurse : gekeimtes Getreide


�Aufklärungsarbeit 


�Umsetzung








Bewegungstrainingskurse bei vorhandenen physischen Schäden


Stressaufklärung / Stressbewältigungsstrategien


Hilfe zur Selbsthilfe


Energetische und kinesiologische Unterstützung


Selbstwert – und Selbstsicherheitstraining


NLP; Hypnose, A.T. Entspannungstrainingskurse


Suggestionstraining








Gesundheitsvorsorge und Prävention 


am Arbeitsplatz


Aufklärungsarbeit


Vermeidung von negativen Einflüssen


Durchführung der mobilen  Gesundheitsvorsorge Anti – Stress Massage 


Beratung von Arbeitgebern


�











Schulungen zum Aufbau und Verbreiterung von weiteren Präventions, Ernährungs und Gesundheitsvorsorgeberater





Aufklärung, Analyse, Anamnese, Therapie bei legasthenen, dyskalkulen, ADHS und ADS Kindern  zur Verhinderung späterer psychischer und physischerer Langzeitschädigungen inkl. Ernährungsaufklärung, Stressberatung, negativer Einflüsse und deren Spätfolgen 


Hilfe zur Selbsthilfe , Anleitung und Umsetzung


Therapie


Stressvermeidungstherapie wie Autogenes Traing, Neuro lingustisches Programmieren, Atemtraining, Mandala, spielerisches Training zur Stärkung des Kindes


Selbstbewusstseinstraining


In enger Zusammenarbeit mit Familie, soziales Umfeld, Lehrer, Behörden und Psychologen
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